
Diverse info Vidar december 2025 

1.Huurtoeslag verandert vanaf 2026: meer mensen krijgen recht op deze toeslag 

Misschien hebt u nu geen huurtoeslag omdat uw huur te hoog is. Of misschien besloot u om 
een woning niet te huren om die reden. Check dan of u voor 2026 wel huurtoeslag kunt 
krijgen. 

Er verandert een aantal belangrijke zaken: 

 Geen maximale huurgrens meer 
 Nieuwe leeftijdsgrens voor jongeren: tot 21 jaar 
 Servicekosten tellen niet meer mee 

Geen maximale huurgrens meer 

In 2025 kon u, op bepaalde bijzondere situaties na, alleen huurtoeslag krijgen voor een 
woning met een huur tot en met maximaal € 900,07 of € 477,20 bij jongeren. Vanaf 2026 
kunt u met een hogere huur soms ook huurtoeslag krijgen. Dit kan als u aan alle andere 
voorwaarden van de huurtoeslag voldoet, zoals bijvoorbeeld: 

 Uw inkomen mag niet te hoog zijn. 
 U mag niet te veel vermogen hebben. 
 U woont in een zelfstandige woning. 

De hoogte van de huurtoeslag wordt wel berekend met de maximale huur. In 2026 is deze 
maximale huur € 932,93 en voor jongeren tot 21 jaar is dat € 498,20. Bij een lagere huur 
berekenen we de huurtoeslag met de huur die u betaalt. 

Nieuwe leeftijdsgrens voor jongeren: tot 21 jaar 

Voor de huurtoeslag geldt vanaf 2026 een nieuwe leeftijdsgrens voor jongeren: tot 21 jaar. 
In 2025 is deze leeftijdsgrens nog tot 23 jaar. Jongeren onder de 18 jaar hebben geen recht 
op huurtoeslag behalve bij uitzondering. We kijken hierbij naar de oudste bewoner van het 
huishouden. Woont er iemand van 20 samen met iemand van 25? Dan telt de hogere 
huurgrens en dus niet die voor jongeren. 

Dat werkt zo: in 2025 berekenen we, op bepaalde bijzondere situaties na, de huurtoeslag 
van jongeren tot 23 jaar nog tot en met maximaal de lagere huurgrens voor jongeren (in 
2025 is dit € 477,20). Vanaf 2026 doen we dat alleen nog bij jongeren tot 21 jaar en is die 
lagere huurgrens € 498,20. Jongeren van 21 en 22 jaar kunnen vanaf 2026 dus eerder meer 
huurtoeslag krijgen. 

De hoogte van de huurtoeslag hangt wel af van onder andere de hoogte van de huur 
en het inkomen. 

Servicekosten tellen niet meer mee 

In 2025 tellen sommige servicekosten nog mee voor de huurtoeslag. Vanaf 2026 niet meer 
en gaan we uit van de kale huurprijs. Krijgt u al huurtoeslag en hebt u eerder servicekosten 
aan ons doorgegeven? Dan passen wij dit voor u aan voor uw toeslag van 2026. Vanaf eind 
november krijgt u de nieuwe berekening voor 2026 waarin u kunt zien wat dit voor uw 
huurtoeslag betekent. 

 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/huurtoeslag/voorwaarden/voorwaarden
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/huurtoeslag/ik-ben-jonger-dan-18-jaar
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/huurtoeslag/voorwaarden/voorwaarden
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Wat kunt u doen? 

Hebt u nog geen huurtoeslag en bent u benieuwd of u het in 2026 wel kunt krijgen? En 
hoeveel dat zou zijn? U kunt een proefberekening maken om erachter te komen of en 
hoeveel huurtoeslag u kunt krijgen. U kunt huurtoeslag aanvragen in Mijn toeslagen. 

Benieuwd naar de voorwaarden voor de huurtoeslag? Lees meer op Kan ik huurtoeslag 
krijgen? 

 

 

2. Het VGZ Zuid-Limburgpakket 
Heb je een lager inkomen? Speciaal voor de inwoners van de Zuid-Limburg gemeenten is er 
het VGZ Zuid-Limburgpakket. Je weet bij VGZ waar je aan toe bent: kies je voor € 0 eigen 
risico, dan ontvang je geen onverwachte rekeningen. 
Het VGZ Zuid-Limburgpakket is een zorgverzekering van jouw gemeente en VGZ. Het is een 
totaalpakket met daarin een basisverzekering, aanvullende verzekering en 
tandartsverzekering. Speciaal voor de inwoners van Zuid-Limburg met een lager inkomen. 

Meer voordelen van het VGZ Zuid-Limburgpakket  

 Je kunt kiezen voor € 0 eigen risico 
 De gemeente betaalt mogelijk mee aan de premie als je een lager inkomen hebt 
 WMO eigen bijdrage wordt vergoed 
 Tot 20 behandelingen fysiotherapie  
 Tot € 500 vergoeding voor de tandarts en tot € 2500 voor een beugel (tot 18 jaar) 

Geen wachttijd voor een beugel tot 18 jaar 
 Tot € 400 te besteden aan gezondheidscursussen 
 Je bent altijd welkom, ook als je zorg nodig hebt of al ontvangt 

  

Tip: Heb je recht op zorgtoeslag? Vergeet deze niet aan te vragen bij de belastingdienst. Je 
krijgt dan geld terug. Dit scheelt in de maandelijkse kosten. 

Keuze uit 2 pakketten 

Verwacht je dit jaar bijvoorbeeld gebruik te maken van ziekenhuiszorg? Of gebruik je vaak 
medicijnen? Hierover moet je altijd eigen risico betalen. Maar kies je voor het VGZ Zuid-
Limburgpakket? Dan heb je geen eigen risico. 
 
Let op! Je krijgt geen geld terug als je het eigen risico niet verbruikt. 
 

VGZ Zuid-Limburgpakket 

Kies dit pakket als je regelmatig of veel zorg nodig heeft. In dit pakket zit onder andere: 

 20 behandelingen fysiotherapie 
 € 400 voor cursussen om gezond te blijven (bijvoorbeeld slaaptherapie of leefstijlcheck) 
 € 500 voor tandzorg en € 2.500 voor orthodontie (een beugel) tot 18 jaar 
 Voetzorg € 300 en € 125 voor steunzolen 
 € 150 voor brillen en lenzen per 3 jaar.  

Hans Anders en Specsavers geven voor het afgesproken budget (€150) een enkelvoudige of 
multifocale bril met montuur en glazen 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/hulpmiddel-proefberekening-toeslagen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/inloggen-op-mijn-toeslagen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/huurtoeslag/content/kan-ik-huurtoeslag-krijgen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/huurtoeslag/content/kan-ik-huurtoeslag-krijgen
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Extra voordeel: 

 Eigen risico is volledig meeverzekerd, dus geen zorgen over onverwachte rekeningen. 
 Afhankelijk van jouw inkomen en leeftijd betaalt de gemeente mee. 

 
Maandpremie 232,15 

Kies je gemeente  

VGZ Zuid-Limburgpakket Compact 

Kies dit pakket als je weinig zorg gebruikt of verwacht te gebruiken. In dit pakket zit onder 
andere: 

 12 behandelingen fysiotherapie 
 € 200 voor cursussen om gezond te blijven (bijvoorbeeld slaaptherapie of leefstijlcheck) 
 € 250 voor tandzorg (bijvoorbeeld een tandarts controle) 
 Voetzorg € 100 en € 70 voor steunzolen 
 € 125 voor brillen en lenzen per 3 jaar.  
 Hans Anders en Specsavers geven voor het afgesproken budget (€125) een enkelvoudige 

bril met montuur en glazen 

Let op: 

 Eigen risico is niet meeverzekerd. Je kunt wel jouw eigen risico vooraf gespreid betalen. 
 De gemeente betaalt mogelijk mee aan jouw premie. 

 
Maandpremie 178,85 
  

Kies je gemeente  

 

 

3. Individuele inkomenstoeslag 
Heeft u 3 jaar of langer een bijstandsuitkering of een laag inkomen? Heeft u voldoende 
geprobeerd om (extra) werk of meer inkomen te krijgen? Dan kunt u als inwoner van de 
gemeente Sittard-Geleen, Stein of Beek 1 keer per jaar extra geld aanvragen. Dit noemen 
we individuele inkomenstoeslag. Dit is een extra geldbedrag voor inwoners die geen AOW 
ontvangen. U bepaalt zelf waar u het geld aan uitgeeft. 
 
 
Voorwaarden 
Om in aanmerking te komen voor individuele inkomenstoeslag moet u aan een aantal 
voorwaarden voldoen: 

 U bent 21 jaar of ouder en krijgt geen AOW; 
 Uw inkomen was de laatste 3 jaar niet veel hoger dan de bijstandsnorm; 
 U kunt laten zien dat u heeft geprobeerd om uw inkomen te verbeteren; 
 U kunt niet met werk een hoger inkomen krijgen; 
 U hebt minder vermogen dan u voor de bijstand mag hebben; 
 U ontving in de afgelopen 12 maanden niet eerder individuele inkomenstoeslag. 

Uw inkomen was de laatste 3 jaar niet hoger dan 110% van de bijstandsnorm die voor uw 
situatie geldt. 
 

Info over bijstandsnorm 

Aanvragen 

https://www.vgz.nl/zorgverzekering/gemeenten/zuid-limburg#kiesjegemeenteZL
https://www.vgz.nl/betalen/gespreid-betalen-verplicht-eigen-risico
https://www.vgz.nl/zorgverzekering/gemeenten/zuid-limburg#kiesjegemeenteZL
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/bijstand/vraag-en-antwoord/hoe-hoog-is-mijn-bijstandsuitkering
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/bijstand/vraag-en-antwoord/hoe-hoog-is-mijn-bijstandsuitkering
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Individuele inkomenstoeslag vraagt u aan via Vidar. Bel hiervoor naar 046 – 477 71 30 en 
vraag naar het aanvraagformulier. 
Is uw aanvraag eerder door ons afgewezen, maar denkt u door een verandering in uw 
situatie nu wel in aanmerking te komen? Doe dan opnieuw een aanvraag. 
Als u een bijstandsuitkering van Vidar ontvangt en eerder de individuele inkomenstoeslag 
van ons heeft ontvangen, hoeft u niets te doen. Wij beoordelen automatisch of u weer in 
aanmerking komt. 
 


